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 „SPORTKINESIOLOGIE“
Entdecken Sie eine neue Dimension der Leistungssteigerung und des Wohlfühlens – für mehr Spaß und Intelligenz         im Sport
Die Kinesiologie setzt sich aus den beiden Wörtern „kinesis“ ( Bewegung ) und „logos“           ( Lehre ) zusammen: die Lehre von der Bewegung ( auf körperliche und geistiger Ebene ).

Der Muskeltest ( Dialog von Bewusstem und Unbewußtem ) ist eine effektive Methode, um das individuelle Leistungspotential optimal ausschöpfen zu können.
Die Arbeit mit Sportlern wird auf körperlicher und geistiger Ebene über die „5 Elemente“, Balancierung der Energiebahnen ( Meridiane ) und der 3 Ebenen ( oben-unten, links-rechts, vorne-hinten ) durchgeführt.
Das Ziel ist es:

· die Körperkoordination, und damit die verbundene Leistungsfähigkeit zu steigern

· die Verletzungsanfälligkeit zu reduzieren

· die Konzentration zu verbessern, und das Bewusstsein zu steigern
· die körperlichen und technischen Defizite auszugleichen
· das Meridiansystem zu stärken

· und die Geist, Körper und Mentalenergie in Einklang zu bringen
Die Koordination des Körpers, ist die Voraussetzung für die Konzentration im Kopf. Durch die Erreichung der Balance der Koordination und Konzentration, wird die Leistung verbessert, und die Verletzungsanfälligkeit reduziert.
Mit Daniel Hübner-Schluifer steht Ihnen ein Trainer zur Verfügung, der über jahrelange Erfahrung in der Arbeit mit ambitionierten Freizeitspielern  bis hin zum Profitennisspieler verfügt. Bei Interesse lässt er die Möglichkeiten der Sportkinesiologie in das Training mit einfließen, um noch mehr Individualität und Qualität für den Spieler zu erzielen.
Tennisakademie am Lärchenhof

Leitung: Daniel Hübner-Schluifer ( A- Trainer DTB/- ÖTV-Trainer /-Kinesiologe ) 
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Der Larchenhoy

Ferien-Paradies in den Kitzbiiheler Alpen
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Telefon +43 664 1285 747
tennismaestro@hotmail.com

A-6383 Erpfendorf / Tirol 







www.laerchenhof-tirol.at
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